In data 29-30 Novembre si terranno presso l’Agriturismo “La Quercia della Memoria” C.da Vallato, San Ginesio (Mc) (Possibilità di pernottare nella struttura)

i 1° livelli dei corsi di Massaggio Base e Linfodrenaggio
A cura dell’ Associazione Italiana di Tecniche Orientali “Omaggio al Sole”
            

Il 1° livello dei due corsi si svolgerà in data 29-30 Novembre dalle ore 09:30 alle ore 18:30 (sono due corsi distinti, al momento dell’iscrizione specificate a quale dei due corsi desiderate partecipare).

Il corso è a numero chiuso. Scheda di iscrizione in allegato.
Contatti:

328-7388511 (Angelo)

339-4335745 (Beatrice x info e iscrizioni)

omaggioalsole@virgilio.it
CORSO DI MASSAGGIO BASE  I° Livello e II° Livello

  L'ARTE DI MASSAGGIARE
250 euro a Livello

(non è obbligatorio seguire entrambi i livelli)

Il corso è aperto a tutti e rilascia un attestato che abilità all’esercizio della professione di operatore benessere da esercitarsi privatamente o presso strutture quali: palestre, centri benessere, centri estetici, ecc.

Pagamento in rate, prima rata da effettuarsi tramite bonifico 20 giorni prima del corso e il resto dell’importo in sede durante il corso stesso (seguire le istruzioni presenti nella scheda di iscrizione).

La preiscrizione va confermata telefonicamente o via mail.

Un percorso formativo base sul massaggio in 4 giorni(2 weekend di I° II° livello) nel quale verranno trattate tutte le basi per diventare un buon massaggiatore partendo dall'origine del massaggio al massaggio vero e proprio.


La programmazione per la formazione è la seguente:

La vera curiosità del massaggio non è la tecnica ma l'effetto che si ha ricevendolo. 
il massaggio è un arte e come tale trasmette a chi lo riceve l'armonia dei moviemnti l'amore con cui lo fa. 
Non è un azione meccanica ma un azione consapevole .
Il CORSO MASSAGGIO BASE oltre a insegnare la tecnica base del massaggio cerca di trasmettere al neo massaggaitore
cosa si cela dietro ai movimenti, alle manovre, cosa il corpo ci domanda.
E' un corso a livello culturale informativo di una tecnica vecchia millenni. 
In tutte le culture orientali il massaggio fa parte integrante della cultura stessa,
in occidente il massaggio è ancora vista come qualcosa che è staccata dal corpo dalla psiche e dall'anima.
Il corso prevede una parte teorica e una parte pratica cosi suddivisa:

PARTE TEORICA:

Cos’è il massaggio
La storia del massaggio 
Le tencniche occidentali ed orientali
Il massaggio nel contesto culturale
Il massaggiatore
Il massaggiato , persona unica
Indicazioni e controindicazioni del massaggio
Anatomia scheletrica e muscolare, tessuti
Comunicazione verbale e non verbale, per capire cosa il corpo comunica
Oli e creme le indicazioni e contrindicazioni


PARTE PRATICA:
Manualità massoterapiche di base:
-sfioramento o effleurage

-frizione
-impastamento
-percussioni

Massaggi totali:
-Massaggio decontratturante

-Massaggio rilassante

-Massaggio tonificante

CORSO DI LINFODRENAGGIO

I° Livello e II° Livello

250 euro a Livello
Il corso è aperto a tutti e abilita all’esercizio della professione di operatore benessere da esercitarsi privatamente o presso strutture quali: palestre, centri benessere, centri estetici, ecc.

Pagamento in rate, prima rata da effettuarsi tramite bonifico 20 giorni prima del corso e il resto dell’importo in sede durante il corso stesso.

La preiscrizione va confermata telefonicamente o via mail.

COS'E' IL LINFODRENAGGIO?

Il linfodrenaggio, ineguagliabile tecnica di massaggio manuale finalizzata al drenaggio estetico e terapeutico dei liquidi interstiziali del tessuto connettivo, è ormai riconosciuto ed apprezzato ovunque proprio grazie alla sua oggettiva validità. Sono molte le problematiche che traggono notevole giovamento dalla sua applicazione, sia nel campo medico (edemi linfatici diffusi, edemi linfostatici degli arti inferiori, edemi postoperatori, ematomi, distorsioni, fratture, disturbi reumatici e neurologici, patologie del sistema digerente, infiammazioni croniche del tratto respiratorio) che nel settore estetico (cellulite, acne, cicatrici, smagliature, couperose, invecchiamento).

Inoltre con esso si potenziano le difese immunitarie proprie dell'organismo, poichè massaggiando i linfonodi si favorisce la fuoriuscita di cellule deputate alla difesa immunitaria che passano nella linfa e quindi nel sangue aumentando la resistenza dell'organismo contro le infezioni.

Un altro compito assolto dal linfodrenaggio manuale riguarda la migliore nutrizione ed ossigenazione dei tessuti trattati e il rinnovamento del liquido interstiziale, indispensabili affinchè le cellule possano rinnovarsi e vivere più a lungo.

 

 

PROGRAMMA
Teoria
- Cos'è il linfodrenaggio

- Linfa linfonodi e sistema linfatico                                                   

   il sistema linfatico

   composizione e formazione della linfa

- I vasi linfatici

   struttura, distribuzione e classificazione

   funzioni

- I linfonodi

   sede dei linfonodi

   circolazione linfatica

- Gli edemi

- Indicazioni e controindicazioni del linfodrenaggio

- Trattamento dell'adipe

   la cute

   l'epidermide

   il derma

   la cellulite

   le 3 fasi dello sviluppo della cellulite e la ritenzione idrica

   cura e terapia

- Insegnamenti complementari

   i 4 meridiani della circolazione linfatica

   punti riflessi delle principali aree linfatiche

   tecniche kinesiologiche per ghiandole e cellulite

   esercizi specifici per la circolazione linfatica

   regime alimentare consigliato

Pratica
- 1° parte

   trattamento completo secondo il metodo Vodder

- 2° parte

   trattamento completo con tecniche di drenaggio profondo 

